As

PLANNING 2025-2026

JF: SALLE JULES FERRY, RUE DU CHATEAU D’EAU

E” HDS: HALLE AUX SPORTS, ROUTE DE BEZIERS
CLAIRE MARION-COUTURIER, DIPLOMEE D’ETAT SDF: SALLE DEs FETES, PLACE DE LA PROMENADE
DANSE
Lundi Mercredi Jeudi Samedi
17H15-18H30 10H-11H 10H30-11H30 10H-11H15

Contemporain 10-14ans # / JF

Eveil 3-4 ans (PS-MS) /JF

HandiDanse® Adultes HPP/ SDF

Atelier Technique Déb.(8-11 ans) / HDS

20H30-22H 11H-12H 17H15-18H30 11H15-12H45

Contemporain Adultes # / HDS Initiation 5-6 ans (GS-CP) / JF Classique Prépa- Déb. (7-12ans) / JF  Prépa. aux Concours Déb.*/ HDS
13H30-15H 20H-21H15 13H-14H30

Mardi Jazz Inter(6e-4¢) / JF Cabaret (+18 ans) / HDS Atelier Technique Inter (12-15ans) / HDS

17H15-18H15 15H-16H30 14H30-16H

Street Jazz Prépa- Déb. (CE1&2)/ SDF  Solo Concours sur réservation /JF Vendredi Prépa. aux Concours Inter* / HDS

18H15-19H15 16H30-17H45 16H-17H30 16H-17H30

Street Jazz Inter (CM1-5¢)/ SDF

Jazz Débutant 7-10 ans (CE-CM) / JF

Solo Concours sur réservation | JF

19H15-20H15

Street Jazz Avancé (Ados/Adultes)/ SDF

17H45-18H45
HandiDanse® Enfants DIA / JF

17H30-18H30
Classique Pointes® / JF

20H30-22H
Jazz Adultes / HDS

# Avec DELPHINE TORTOSA,
Diplémée d’Etat.

18H45-19H45 18H30-20H
Barre a Terre (Tous Niveaux) / JF Classique Ados/Adultes / JF
20H-21H30 20H-22H30

Jazz Avanceé (+14 ans) / HDS

Atelier+Prépa. Concours Avancé* /JF

Atelier Technique accessible, séparément de la

préparation au Concours.

Solo Concours sur réservation /| HDS

° Accessible uniquement en complément du
cours Classique Ados/Adultes

*Cursus Concours: 3 cours de Jazz obligatoires
dont Atelier Technique et Prépa. Concours

Les 4ges sont donnés a titre indicatif,
les professeurs vous orienteront sur le
cours le plus adapté a chacun.

COURS D’ESSAI GRATUITS du Lundi 08 au Samedi 20 Septembre 2025

TEL: 06.19.43.88.18

MAIL: asendanse34@gmail.com

CONTACT ET INFOS

FACEBOOK: AsEnDanse34 SITE: hitps://asendanse34.wixsite.com/asendanse34



